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NEUROPSYKOTERAPIAVHDISTYS

Suomen Neuropsykoterapiayhdistys ry jarjestdaa kolmen lukukauden mittaisen neuropsykoterapian
taydennyskoulutuksen (1,5 v). Taydennyskoulutus on tarkoitettu aikuisten, nuorten ja lasten kanssa
tyoskenteleville. Kyseessa on neljds neuropsykoterapian tdydennyskoulutuskokonaisuus.

Koulutuksen tavoitteena on antaa psykoterapeuttisia valmiuksia kuntoutustyota tekeville
neuropsykologeille. Koulutuksessa perehdytdan toimivan neuropsykoterapeuttisen kuntoutussuhteen
tekijoihin, siind ilmeneviin sardihin ja niiden korjaamiseen, tietoisuuden, tunteiden ja kokemuksellisuuden
hyodyntamiseen kuntoutuksessa seka psykoterapeuttisen tydskentelytavan soveltamiseen
neuropsykologisessa kuntoutuksessa. Lisdksi perehdytdan kuntouttajana oman tyoskentelytavan
havainnointiin.

Koulutus muodostuu luento-osuuksista, pienryhmatydskentelysta, tapaustyonohjauksesta, kirjalliseen
materiaaliin perehtymisesta tutor-tyoskentelynd, itsetuntemusjaksosta ja lopputydsta. Koulutuksen
prosessiluonteen vuoksi osallistujilta edellytetdan sitoutumista koko ohjelmaan. Koulutuksen aikana toteutuu
yhteensa 15 opetuspéivda. Opetuspaivat sisaltdvat osallistumisen Suomen Neuropsykoterapiayhdistys ry:n
koulutuspadiville kerran lukukaudessa. Koulutuksen vastuuopettajina toimivat Titta llvonen ja Hanna Kiiski-
Maki sekd muina kouluttajina alansa kokeneet asiantuntijat. Koulutukseen kuuluvan itsetuntemusjakson
aikana (1 + 2 péaivaa) perehdytaan kuntouttajan omiin vahvuuksiin ja neuropsykoterapeuttista tyota
edistaviin tavoitteisiin. Itsetuntemusjakson ensimmainen osa toteutuu ensimmaisen lukukauden aikana ja
toinen osa viimeisen lukukauden aikana. Koulutuksen padatteeksi opiskelijat laativat lopputyon
tapausesimerkista. Tdydennyskoulutuksen ohjelmarunko on julkaistu myds Suomen
Neuropsykoterapiayhdistyksen nettisivuilla osoitteessa:
http://neuropsykoterapia.fi/koulutus/neuropsykoterapian-taydennyskoulutusohjelmat/

Hinta: Hinta tulee maaraytymaan osallistujamaaran mukaan ja on noin 1.000 — 1.500 € / lukukausi, joka
maksetaan kahdessa erdssa. Koko koulutus maksaa noin 3.000 — 4.500 €.

limoittautuminen: Koulutukseen otetaan ilmoittautumisjarjestyksessa enintaan 18 osallistujaa, jotka ovat
neuropsykologian erikoispsykologeja, kliinisia neuropsykologeja tai ovat neuropsykologian
erikoistumiskoulutuksessa ja jotka tekevat neuropsykologista kuntoutusta. Koulutuksen ajalta edellytetdan
Suomen Neuropsykoterapiayhdistyksen jasenyyttd, jota voi hakea toimittamalla vapaamuotoinen hakemus
yhdistyksen sihteerille osoitteeseen sihteeri@neuropsykoterapia.fi. S4dntéjen mukaan jasenyyden
edellytyksena on neuropsykoterapeuttinen toimenkuva tai siihen liittyva tieteellinen tyoskentely.

Koulutukseen ilmoittaudutaan 15.11.2024 mennessa ldhettamalla osoitteeseen
koulutussihteeri@neuropsykoterapia.fi vapaamuotoinen hakemus, josta ilmenee koulutus, tyénkuva ja
asiakasryhma. Koulutus toteutuu, mikali osallistujia on vahintdaan 10. Koulutuksen toteutumisesta ja
opiskelupaikan saamisesta ilmoitetaan kaikille ilmoittautuneille viimeistdan 16.12.2024.

Ohjaus- ja seurantaryhma:

Jaana Sarajuuri, PsT, neuropsykologian erikoispsykologi*, TOHJ, tyéryhman puheenjohtaja
Elina Hankomaki, PsL, neuropsykologian erikoispsykologi*, TOH)

Titta Ilvonen, PsT, neuropsykologian erikoispsykologi*, psykoterapeutti, TOHJ

Hanna Kiiski-Maki, PsT, neuropsykologian erikoispsykologi*, TOHJ, psykoterapeutti, kehitys- ja
kasvatuspsykologian erikoispsykologi, kouluttajatydnohjaaja (STOry)

Mervi Ranta, PSL, neuropsykologian erikoispsykologi*, TOHJ, psykoterapeutti

* lisdksi neuropsykoterapian tdydennyskoulutus

Yhteydenotot ja kysymykset: koulutussihteeri@neuropsykoterapia.fi
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OHJELMARUNKO

Ennakkolukemistona ensimmadiseen seminaariin mennessa: Laaksonen, R. & Ranta, M. (2013).
Introduction to Neuropsychotherapy: Guidelines for Rehabilitation of Neurological and
Neuropsychiatric Patients Throughout the Lifespan. Taylor & Francis LTD

31.1.-1.2.2025: Seminaari (2 pdivaa)

Teema: Psykoterapeuttinen ote neuropsykologisessa kuntoutuksessa (mm. terapeuttisen
vuorovaikutuksen perusta, kiintymyssuhteet, terapeuttinen allianssi, terapeuttisen
vuorovaikutuksen sarot ja niiden korjaaminen, terapeuttinen tutkiminen)

Luennot: lImoitetaan koulutuksen alkaessa

Ryhmaétydnohjaus: Opiskelijoiden omien asiakastapausten kasittelya ja keskustelua seminaarin
teemoista

Kirjallisuus: Luennoitsijoiden antama materiaali ja ennakkolukemisto: Laaksonen, R. & Ranta, M.
(2013), ks. ylla

Maaliskuu 2025: Tutor-tapaaminen (1 pdiva)

Perehtyminen etukateen kirjalliseen materiaaliin, joka kasittelee neuropsykoterapeuttista
kuntoutusotetta. Kirjallisuuden kasittely yhteisesti. Kirja: Safran, J. & Muran, C. (2003). Negotiating
the Therapeutic Alliance. Guilford Publications.

Huhtikuu 2025: Itsetuntemusjakso | (1 pdiva)

Itsetuntemusjaksolla tarkastellaan koulutettavien jakamia hankalia tai haastavia tyétilanteita.
Keskustelemme kokemastamme ja etsimme voimavaroja tydssa jaksamiseen kehollisten
harjoitteiden kautta, tutkivalla otteella.

Toukokuu 2025: Seminaari (2 paivaa)

Teema: Psykoterapeuttisten tyotapojen soveltaminen neuropsykoterapiassa seka stressin saately ja
tunteet osana neuropsykoterapiaa. Toinen pdivista on Suomen Neuropsykoterapiayhdistys ry:n
seminaari.

Luennot: lImoitetaan koulutuksen alkaessa

Ryhmaétyonohjaus: Opiskelijoiden omien asiakastapausten kasittelya ja keskustelua seminaarin
teemoista

Kirjallisuus: Luennoitsijoiden antama materiaali ja my6hemmin ilmoitettava muu kirjallisuus



Elo- syyskuu 2025: Seminaari (2 paivaa)
Teema: Tietoisuus, tunteet ja kokemuksellisuus neuropsykologisessa kuntoutuksessa |
Luennot: llmoitetaan koulutuksen alkaessa

Ryhmatydnohjaus: Opiskelijoiden omien asiakastapausten kasittelya ja keskustelua seminaarin
teemoista

Kirjallisuus: Luennoitsijoiden antama materiaali ja myéhemmin ilmoitettava muu kirjallisuus

Loka- marraskuu 2025: Tutor-tapaaminen (1 paiva)

Perehtyminen etukateen kirjalliseen materiaaliin, joka kasittelee neuropsykoterapeuttista
kuntoutusotetta. Kirjallisuuden kasittely yhteisesti. Kirja: Prigatano, G. (2019). Clinical
Neuropsychology and the Psychological Care of Persons with Brain Disorders. Oxford University
Press.

Marras- joulukuu 2025: Seminaari (2 pdivaa)

Teema: Tietoisuus, tunteet ja kokemuksellisuus neuropsykologisessa kuntoutuksessa Il. Toinen
paivista on Suomen Neuropsykoterapiayhdistys ry:n seminaari.

Luennot: lImoitetaan koulutuksen alkaessa

Ryhmaétydnohjaus: Opiskelijoiden omien asiakastapausten kasittelya ja keskustelua seminaarin
teemoista

Kirjallisuus: Luennoitsijoiden antama materiaali ja my6hemmin ilmoitettava muu kirjallisuus

Tammikuu 2026: Seminaari (2 paivaa)

Teema: Neuropsykologiseen kuntoutukseen liittyvat erityispiirteet erilaisissa neurologisissa
sairauksissa, kehityshairidissa ja vammoissa

Luennot: lImoitetaan koulutuksen alkaessa

Ryhmatydnohjaus: Opiskelijoiden omien asiakastapausten kasittelya ja keskustelua seminaarin
teemoista

Kirjallisuus: Luennoitsijoiden antama materiaali ja myohemmin ilmoitettava muu kirjallisuus

Maaliskuu 2026: Tutor-tapaaminen (1 pdiva)

Perehtyminen etukateen kirjalliseen materiaaliin, joka kasittelee neuropsykoterapeuttista
kuntoutusotetta. Kirjallisuuden kasittely yhteisesti. Kirja: Judd, T. (2012). Neuropsychotherapy and
Community Integration: Brain ilness, emotions, and behavior. New York: Springer Science.
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Huhtikuu 2026: Seminaari (2 paivaa)

Teema: Menetelmien kokoaminen ja saadut kokemukset neuropsykoterapeuttisista tyétavoista.
Toinen paivista on Suomen Neuropsykoterapiayhdistys ry:n seminaari.

Luennot: lImoitetaan koulutuksen alkaessa

Ryhmatydnohjaus: Opiskelijoiden omien asiakastapausten kasittelya ja keskustelua seminaarin
teemoista

Kirjallisuus: Luennoitsijoiden antama materiaali ja myohemmin ilmoitettava muu kirjallisuus

Toukokuu 2026: Itsetuntemusjakso Il (2 paivaa)

Itsetuntemusjaksolla tarkastellaan koulutettavien jakamia hankalia tai haastavia tyotilanteita.
Keskustelemme kokemastamme ja etsimme voimavaroja tyossa jaksamiseen kehollisten
harjoitteiden kautta, tutkivalla otteella.

Lopputyo

Lopputydna tehdaan tapausselostus neuropsykoterapeuttisesta jaksosta oman asiakkaan kanssa,
joka kytkeytyy kirjallisuuteen ja keskittyy kuntouttajan oman neuropsykoterapeuttisen
tyoskentelyprosessin analysointiin.

Koulutuksen laajuus on 25 opintopistettd, joka koostuu seuraavasti:

o Kontaktiopetus (seminaari- ja tutorpaivat seka itsetuntemusjaksot) 4 op
e [tsendisesti ja pienryhmassa tehtava kirjallisen materiaalin opiskeleminen 18 op
e Lopputyd 3 op

Toteutustapa ja -paikka

Kontaktiopetus toteutetaan kokonaan ldhiopetuksena ja paaosin Helsingissa (osa mahdollisesti
Turussa). Kontaktiopetuspaivia ei striimata eika tallenneta.



